
Wichtig: Unbedingt
Personalausweis &
Blutspendeausweis
(wenn vorhanden)

mitbringen.

 VORAUSSETZUNGEN 
ZUM BLUTSPENDEN

Weitere Infos 
Für mehr Informationen einfach QR-Code scannen 
oder kostenfrei unter 0800 11 949 11 anrufen! 

Anforderungen für das Blutspenden
Mindestalter 18 Jahre
Gesund fühlen, vorher nochmal essen & ausreichend trinken

Abstand und Häufigkeit der Blutspende
Abstand zwischen 2 Blutspenden: mindestens 8 Wochen
Frauen: bis zu 4 Blutspenden innerhalb von 12 Monaten
Männer: bis zu 6 Blutspenden innerhalb von 12 Monaten

Bedingungen vor der Spende
Piercing und Tätowierungen: müssen älter als 4 Monate sein
Kleinere Operationen und Spiegelungen: müssen länger als 4 Monate her sein
Antibiotika-Einnahme: mindestens 4 Wochen her

Zeitaufwand
Gesamtzeit: ca. 45 Minuten 
Blutentnahme: ca. 10 Minuten

www.blutspende-leben.de/blut-
spenden/erste-blutspende


